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Dziesie¢ lat temu podczas konferencji ,,Postepy
Neuropsychiatrii i Neuropsychologii” zadebiu-
towalo czasopismo , Neuropsychiatria i Neuro-
psychologia”. Jak pisal wtedy redaktor naczelny
prof. Janusz Rybakowski powstaniu tego wy-
dawnictwa przy$wiecala idea integracji takich
dyscyplin, jak psychiatria, psychologia, neuro-
logia, na bazie wspdlczesnej wiedzy z zakresu
nenroscience. Ta problematyka obejmuje m.in.
najnowsze osiagnigcia w dziedzinie neuroobra-
zowania mézgu, genetyki molekularnej oraz mé-
zgowych proceséw poznawczych i emocjonalnych
w stanie zdrowia oraz w chorobach psychicznych
i neurologicznych, jak réwniez neurobiologiczne
mechanizmy leczenia farmakologicznego, inter-
wencji zabiegowych oraz psychoterapii. Mamy
nadzieje, ze podczas dekady pracy wielu oséb
zaangazowanych w wydawanie , Neuropsychiatrii
i Neuropsychologii” oraz w organizacje corocz-
nych konferencji opatrzonych hastem , Update”
idea ta byla realizowana, ku zadowoleniu czy-
telnikdéw czasopisma i uczestnikdéw konferencji.

25-26 listopada 2016 r. odbyla si¢ kolejna
konferencja , Neuropsychiatria i Neuropsycholo-
gia. Update”, ktéra zostala zorganizowana przez
Klinike Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu
Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Po-
znaniu, Sekcje Psychofarmakologii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego oraz wydawce
pisma , Neuropsychiatria i Neuropsychologia”
— wydawnictwo Termedia. Zaproszenia do wy-
gloszenia wykladéw przyjeli wybitni naukowcy
z Polski i ze $wiata. Wyklady podzielono na
4 sesje: neuropsychiatryczna, neuropsycholo-
giczna, psychiatryczna i neurologiczna.

Wyklad inauguracyjny pt. ,Genetics and
pharmacogenetics of mood disorders. Update

2016” wyglosit prof. Alessandro Serretti z In-
stytutu Psychiatrii Uniwersytetu w Bolonii.
Od wielu lat zajmuje si¢ on genetyka leczenia
psychofarmakologicznego, jest autorem i wspol-
autorem wielu prac z tej dziedziny. Profesor
Serretti jest takze (wspélnie z prof. Januszem
Rybakowskim) redaktorem wydanej w tym roku
ksiazki pt. ,Genetic influences on response to
drug treatment for major psychiatric disorders”
(. Wplyw czynnikéw genetycznych na efekt
farmakoterapii zaburzen psychicznych”), ktéra
przybliza czytelnikowi najwazniejsze odkry-
cia ostatnich lat w dziedzinie farmakogenetyki
i farmakogenomiki — trzech najwazniejszych
kategorii lekéw stosowanych w psychiatrii: le-
kéw przeciwpsychotycznych, antydepresyjnych
i normotymicznych, u chorych z rozpoznaniem
schizofrenii, depresji oraz zaburzen afektywnych
dwubiegunowych.

W swoim wykladzie oméwil najwazniejsze,
w jego opinii, wnioski plynace z badan psycho-
farmakogenetycznych prowadzonych od lat 90.
minionego wieku. Zaliczyt do nich: wskazanie,
ze tego typu badania, by byly konkluzywne,
musza by¢ prowadzone na duzych grupach,
i ze w uzyskanych wynikach stwierdzono obec-
nie istotne powiazanie z plastycznos$cia mézgu
i procesami zapalnymi. Wskazal réwniez na moz-
liwo$¢ praktycznego zastosowania analizy kli-
nicznych oraz spoleczno-demograficznych czyn-
nikéw odpowiedzi na leczenie farmakologiczne.
Profesor Serretti omowil rowniez potencjalne
farmakogenetyczne biomarkery w zaburzeniach
nastroju (geny receptora serotoninowego 2A,
gen BDNF iinne), wyniki badan GWAS (geno-
me-wide association study) oraz oméwil problemy
wspdlczesnej psychofarmakogenetyki i propozy-
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cje ich rozwigzania. Podkreslit, ze cho¢ analiza
czynnikéw klinicznych depresji nie jest moze
dzi§ wystarczajaca, by przewidzie¢ skuteczno$é
leczenia przeciwdepresyjnego, a wykorzystanie
wynikéw prac psychofarmakogenetykéw moze
w przyszlosci znacznie poprawié trafnos¢ takich
przewidywan, to nie zastapi to jednak bezpo-
$redniej oceny na podstawie badania pacjenta.

Profesor Malgorzata Kossut w swoim wy-
ktadzie zatytulowanym ,Powstawanie §ladéow
pamigciowych: niezwykla rola interneuronéw
hamujacych” przedstawita niezmiernie interesu-
jace wyniki badaf prowadzonych w Instytucie
Nenckiego Polskiej Akademii Nauk w Warsza-
wie i rowniez podkreslata znaczenie plastycz-
no$ci mézgu — aktywno$¢ hamujaca oznacza
zmniejszenie plastyczno$ci mézgu. Omédwita
réwniez potencjalne znaczenie nieprawidlowego
hamowania w procesach chorobowych mézgu,
np. w schizofrenii, oraz dalsze kierunki badan
w tym zakresie.

Tradycja konferencji stala si¢ obecnosé w gro-
nie wyktadowcéw niezwyklego méwcy, prof.
Jerzego Vetulaniego z Instytutu Farmakologii
Polskiej Akademii Nauk w Krakowie. Profe-
sor Vetulani, czlonek komitetu redakcyjnego
czasopisma ,, Neuropsychiatria i Neuropsycho-
logia”, jest prawdopodobnie najwybitniejszym
polskim psychofarmakologiem. Jest autorem
wielu ksiazek, w ktérych w sposéb fascynujacy
pisze o dzialaniu mézgu oraz wplywie r6znych
substancji (w tym narkotycznych) na pracg mé-
zgu. Dwa lata temu profesor méwil o dziataniu
pochodnych kanabinoli na mézg, w ubieglym
roku poruszyt temat plci mézgu. W tym roku
prof. Vetulani podzielil si¢ swoimi refleksjami
w wykladzie zatytutowanym , Mézg czlowieka
w kontekscie ewolucji”. Wyktad wywotal poru-
szenie wsrdd stuchaczy, a profesor ze swadg opo-
wiadal o trzech miliardach historii zycia naszej
planety. Przeprowadzil stuchaczy przez historie
ewolucji mézgu jako calosci oraz niektdrych jej
elementéw. Przedstawil rowniez ciekawe teorie
dotyczace adaptacyjnej roli choréb psychicznych
i ich istotnego wplywu na rozwdj cywilizacji
czlowieka.

Po przerwie wyktad zatytulowany , Neuroki-
nin system: a role in the pathogenesis and treat-
ment of depression” wyglosila dr Nadia Rupniak
z Filadelfii. Ta wybitna badaczka i szefowa dzialu
bada CoLucid Pharmaceuticals opowiedziata
o wyboistej drodze od teorii dotyczacej dziatania
substangji przeciwdepresyjnej do rejestracji leku,
na przyktadzie prowadzonych przez ponad 20
lat badan nad substancja P. Osobistym akcen-
tem byla opowies¢ o jej polskich korzeniach,

a jako motto wystapienia dr Rupniak wybrata
wypowiedz swego dziadka, majora Wojska Pol-
skiego, odznaczonego orderem Virtuti Militari
za udzial w obronie Polski we wrzesniu 1939 r.:
Although we may fail to achieve our objectives, others
may yet succeed. Po wykltadzie wywiazala sie dys-
kusja, w ktérej ciekawy komentarz wyglosit
prof. Vetulani. Zwrécil uwage, ze efekt pla-
cebo moze w decydujacy sposéb wplynaé na
ocene wynikéw badania w zaleznosci od tego,
jak zostanie ono zaprojektowane, i zgodzil sie,
ze (zwlaszcza w nauce) nie nalezy rezygnowaé
z podejmowania prob tam, gdzie innym si¢ nie
udato osiggnac sukcesu.

Kolejny wyktadowca w sesji neuropsychia-
trycznej, prof. Janusz Rybakowski, przedstawit
wyktad , Dwiescie lat historii litu”. Swa opowiesé
zaczat od poczatku, czyli od wielkiego wybuchu
(tzw. big bang), poniewaz wlasnie lit byl jed-
nym z pierwszych pierwiastkéw, keore weedy
pojawily sie na $wiecie. Profesor Rybakowski
wywiodl historie zastosowania litu w medycy-
nie nie tylko 200 lat wstecz, lecz wskazal, ze
juz w starozytnosci niektérzy medycy zalecali
osobom ,,nerwowym” picie wod alkalicznych,
o ktérych dzi§ wiemy, ze zawieraly duzo jonéw
litu. Lekarze ery nowozytnej proponowali za-
stosowanie litu w leczeniu dny moczanowe;j,
poniewaz zaobserwowali, ze weglan litu rozpusz-
cza kamienie moczowe (XIX w. n.e.). W tym
samym czasie powstala koncepcja ,,dny mézgu”,
ktéra przypisywala wystepowanie stanéw de-
presyjnych nadmiarowi moczanéw. Kolejny
krok byl oczywisty: propozycja zastosowania
litu w leczeniu depresji (dr Carl George Lange).
W polowie XX w. John Frederick Cade opu-
blikowatl wyniki leczenia solami litu pacjentéw
z mania, co uznawane jest za poczatek wspot-
czesnej psychofarmakologii klinicznej. W dal-
szej czeSci wyktadu prof. Rybakowski oméwit
wspblczesne zastosowanie soli litu w leczeniu
choroby dwubiegunowej, unikalne dzialanie
zmniejszajace liczbe samobdjstw, wplyw na
uktad immunologiczny, a przede wszystkim
dzialanie neuroprotekeyjne.

Pierwszy dzieni konferencji zakonczyla swoim
wystapieniem prof. Dominika Dudek, kierow-
nik Zaktadu Zaburzen Afektywnych Katedry
Psychiatrii CMU]J w Krakowie. W tym roku
wyktad pod tytulem ,Dymorfizm plciowy za-
burzefi psychicznych” byl kontynuacja i roz-
winigciem jej ubieglorocznego wystgpienia
na temat réznic w depresji mezczyzn i kobiet.
Jak zawsze prof. Dudek ciekawie opowiedziata
o wynikach ostatnich badan dotyczacych nie-
zaprzeczalnych réznic biologicznych (budowa
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mbzgu, osie hormonalne) oraz spoleczno-kultu-
rowych (stereotypy, wychowanie, role spotecz-
ne) miedzy plciami i ich istotnym wplywie na
epidemiologie, przebieg, rokowanie i leczenie
zaburzen psychicznych. Profesor Dudek oméwi-
ta te réznice w depresji, zaburzeniach legkowych,
uzaleznieniu od alkoholu, schizofrenii i chorobie
dwubiegunowe;j.

Drugi dzien konferencji podzielony zostal na
cze$¢ psychiatryczna i neurologiczng. Pierwszy
wyktad w sesji Psychiatria pt. ,Zapalna teoria
depresji. 2016 update” wyglosit konsultant kra-
jowy w dziedzinie psychiatrii, kierownik Kliniki
Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi dr hab. n. med. Piotr Galecki. W zwiezly
spos6b przedstawil podstawy tej teorii, rys histo-
ryczny i obecne kierunki badan. Wydaje sie, ze
zapalna hipoteza zaburzen psychicznych, w tym
depresji, jest szczeg6lnie interesujaca ze wzgledu
na ewentualne mozliwosci terapeutyczne (o co
pytali stuchacze zaraz po wykladzie). W trakcie
prezentacji wykladowca przyblizyt stuchaczom
konstrukt zwany sickness behavior, czyli zesp6t ob-
jawow wystepujacy w roznorodnych chorobach
zapalnych. Do tych objawdw zalicza si¢: poczucie
ostabienia, pogorszenie koncentracji uwagi, utra-
te zainteresowania otoczeniem, ostabienie funkcji
poznawczych, hiperalgezje, podwyzszong tempe-
rature ciala, apatig, anhedonie, utrate apetytu,
senno$¢, brak aktywnosci socjalnej i seksualnej.
W tym konteks$cie mowca wskazat na znaczenie
tryptofanu w szlaku katabolizy i przypuszczalna
role tego zjawiska w rozwoju takich choréb, jak
schizofrenia, depresja, otepienie.

Pod patronatem firmy Janssen prof. Marek Ja-
rema z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie przedstawil wyktad , Leki o przedtuzonym
dzialaniu w schizofrenii. Update 2016”. Od
wielu lat istnieja rozne leki podawane w formie
iniekcji o przedtuzonym dziataniu (Jong lasting
injection — LAI), ktére sg stosowane w leczeniu
schizofrenii. Dotyczy to zwlaszcza — wg prof.
Jaremy — chorych, u ktérych przewidywany jest
dhugi okres leczenia i konieczna jest poprawa
wspdlpracy z chorym w trakcie terapii. Leki
te réznia sie pod wzgledem tolerancji: zmiany
masy ciala, objawéw metabolicznych, objawéw
pozapiramidowych, wplywu na stezenia prolak-
tyny itp. W przedstawianych przez prof. Jareme
wynikach badan wykazano zmniejszenie ryzyka
hospitalizacji chorych leczonych LAI w poréw-
naniu z leczeniem doustnym.

Wielu stuchaczy zainteresowat ostatni wyklad
sobotniej sesji psychiatrycznej: , Terapeutyczny
aspekt ¢wiczen fizycznych w schizofrenii i choro-
bach afektywnych”, wygloszony przez prof. Filipa

Rybakowskiego, ktory jest krajowym konsultan-
tem w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy
oraz kierownikiem Kliniki Psychiatrii Dorostych
w Poznaniu. Wyktad byt kontynuacja podjetego
na poprzedniej konferencji ,,Neuropsychiatria
i Neuropsychologia” tematu wplywu aktywnosci
fizycznej na moézg czlowieka. W dotychczaso-
wych badaniach udowodniono, ze aktywnos¢
fizyczna jest najsilniejszym, najlepiej potwier-
dzonym, prawdopodobnie najbezpieczniejszym
sposobem pobudzania plastycznosci (np. neuro-
genezy) mobzgu zaburzonej wg réznych modeli
zaburzef psychicznych. Profesor Rybakowski
mowil, ze aktywno$¢ fizyczna zmniejsza dziatania
neurotoksyczne wielu zwiazkéw endogennych,
przynosi istotna poprawe objawowa w depresji,
a w schizofrenii obserwowano redukcje objawéw
ubytkowych i dysfunkeji poznawczych. Wydaje
si¢ wigc oczywiste podsumowanie — aktywnos$¢
fizyczna powinna zosta¢ wlaczona do rutynowego
postepowania terapeutycznego w zaburzeniach
psychicznych.

Druga sobotnia sesja sktadata si¢ z trzech wy-
ktadéw. Pierwszy wyglosita prof. Anna Grabow-
ska z Instytutu Nenckiego Polskiej Akademii
Nauk w Warszawie, staly gos¢ konferencji, a jego
tematem bylo ,Neuronalne podtoze inteligencji
z perspektywy badan obrazowania mézgu”.
W czgsci wyklad byt rozwinieciem wystapienia
prof. Jerzego Vetulaniego, ktéry poprzedniego
dnia, méwigc o ewolucji moézgu, relacjonowal
niektére wyniki badan dotyczace zaleznosci
miedzy wielko$cia mézgu a jego sprawnoscia.
Profesor Grabowska oméwila pojecia réznych
typow badanej inteligencji oraz sposoby badan
inteligencji oraz przedstawita wyniki badan z wy-
korzystaniem neuroobrazowania, w ktérych
zastosowano nowoczesng technike obliczenio-
wa ,mapowania objawow uszkodzenia mézgu
oparta na wokselach” (voxel-based lesion-symptom
mapping — VLSM), umozliwiajacg zbadanie, ktére
uszkodzenia mézgu w najwickszym stopniu
wplywaja zaklécajaco na wykonanie testu inte-
ligencji. Badania wykazaly, ze nie ma jednego
miejsca w mézgu ,,odpowiedzialnego” za poziom
inteligencji, lecz ze zalezy ona od rozleglych
obszaréw zlokalizowanych w r6znych cze$ciach
mozgu, gltéwnie czotowych i ciemieniowych,
oraz od polgczen pomigdzy nimi. Indywidualne
zréznicowanie poziomu inteligencji wiaze si¢
z lokalnymi zmianami struktury mézgu doty-
czacymi objetosci substancji szarej i bialej oraz
grubosci kory mézgowej. Zmiany te moga by¢
rézne dla réznych typéw inteligencji.

Drugi wyktad zaprezentowany zostal przez
prof. Tomasza Wolaniczyka z Kliniki Psychia-
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trii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu War-
szawskiego. Swoje wystapienie prof. Wolanczyk
zatytulowal w intrygujacy sposéb ,,Choroba
Tourette’a 2016. Update?” i przypomnial kry-
teria diagnostyczne oraz narzedzia pomocne
w diagnozowaniu choroby tikowej, a nastepnie
omé6wit wyniki ostatnich badan genetyczno-mo-
lekularnych. W ostatniej cze$ci wyktadu profe-
sor zapoznal stuchaczy z zaproponowanymi
w 2016 r. strategiami terapeutycznymi (na
podstawie metaanalizy ponad 70 badan) oraz
przedstawil polskojezyczna literature na temat
tikéw dla lekarzy i ich pacjentow.

Ostatni wyktad sesji Newrologia zatytulowa-
ny ,,Udar krwotoczny mézgu. Update 2016.
Przyczyny, rozpoznawanie, leczenie — wybra-
ne zagadnienia” wyglosita w zastepstwie nie-
obecnej w tym roku prof. Anny Czlonkowskiej
dr hab. Malgorzata Wiszniewska, kierujaca Od-
dziatem Neurologii Szpitala Specjalistycznego
im. Stanistawa Staszica w Pile. W5rdd przyczyn
pierwotnych krwotokéw mézgowych oprocz
nadci$nienia tetniczego i koagulopatii przedsta-
wiona zostala mézgowa angiopatia amyloidowa
oraz dziatanie substancji sympatykomimetycz-
nych, wérdéd nich znalazly si¢ kokaina i met-
amfetamina. Omoéwiono przypadki krwawien
srodmozgowych u kobiet cigzarnych z rzucawka
—diagnostyke, leczenie i rokowanie. W kolejnej
cze$ci wykladu zaprezentowano zasady szyb-
kiej diagnostyki krwawieft $rédczaszkowych,
nastepnie leczenie neurochirurgiczne oraz no-
woczesne leczenie farmakologiczne. W dyskusji
prof. Jan Jaracz z Poznania zwrécit uwage na
wystgpowanie objawéw psychopatologicznych
u trakcie ostrego udaru, co moze by¢ powodem
mylnego kierowania takich chorych do szpitala
psychiatrycznego.

Stowo zamykajace konferencje wyglosil jej
pomystodawca i organizator, spiritus movens, re-
daktor naczelny ,Neuropsychiatrii i Neuropsy-
chologii” prof. Janusz Rybakowski, bez ktére-
go zaangazowania nie sposob sobie wyobrazi¢
tego spotkania. Profesor goraco podziekowal jak
zawsze wspanialym wyktadowcom, aktywnie
uczestniczacej w dyskusjach publicznosci oraz
w imieniu organizatoréw zaprosit na kolejng
konferencje — Update 2017, ktéra odbedzie sie
w dniach 30 listopada — 1 grudnia 2017 .

Neuropsychiatria i Neuropsychologia 2016

163



